
おんたま 

         

① 生卵を割りいれる。           ② フタをして電子レンジでチン。 

①  (ネギやゆず、にんにくなどの薬味を入れて) 

②  (レンジの機種によりますが５００ワットで約４０秒) 

半熟の温泉たまごの出来上がり 

器にだし汁を注いでそのまま一品料理に 

どんぶりやうどんのトッピングに 

 

 


